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Im Rahmen der Miyazawa Academy hast du auf der akustika die Messe für Musik
die Gelegenheit, an einem exklusiven Workshop mit Miyazawa Artist Martina Silvester 
teilzunehmen:

Wann? Samstag, 05. April 2025, 14:00 – 15:30 Uhr
Wo? akustika, NCC Ost, Raum Singapur (Ebene 3)

„Atmung und Haltung“
Eine gute Körperhaltung ermöglicht eine richtige Atmung. Eine gute Atmung ermöglicht eine 
richtige Körperhaltung. Kleine Haltungsfehler können große Auswirkungen auf deinen Körper, 
aber auch auf Ton und Technik haben. In diesem Workshop lernst du, wie du Fehlhaltungen 
erkennst und durch gezielte Übungen deine Spieltechnik verbessern kannst.

Was du mitnehmen wirst:
- Wie du schwierige Passagen mit der richtigen Haltung und Atmung leichter spielst
- Wie du deinen Ton durch bessere Körperkontrolle optimierst
- Praktische Übungen und wertvolle Tipps für dein tägliches Spiel

Für wen? Flötist:innen mit mittlerem bis fortgeschrittenem Niveau
Dozentin: Martina Silvester
Kosten: Keine (Messeticket inklusive)
Anmeldung: info@miyazawa.eu (begrenzte Teilnehmerzahl)
Bitte mitbringen: Querfl öte & Notenständer

Melde dich an und entdecke, wie du durch eine bessere Haltung 
und Atmung dein Spiel auf das nächste Level bringst!




